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Ulstituto di Istruzione Superiore “Giovanni Giolitti" di Torino
organizza |a tavola rotonda:

GIOVANI CONSUMATORI CRESGOND

Scuola, famiglia e territorio:
un‘alleanza per un consumo consapevole

Venerdi 22 gennaio 2010 - ===
Sala 200, Eataly - via Nizza 230 - Torino -
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Costo e densita energetica

di alcuni alimenti
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Energy cost (Eurocents/MJ)

1000

Meats
® Fruit & Vegetables
= Dairy
A Staples
A Fat & Sugar

10g scale

Cibi ad alta densita energetica sono le piu economiche fonti

energetiche.

Inoltre essi sono spesso assal palatabili, di maggior durata, facili da

trasportare, stoccare e preparare, con basso rischio di avanzi e scarti
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