


Una scelta per

la salute, lõambiente e lõeconomia

Dallôevoluzione allôinvoluzione

ÅLe scelte quotidiane:

possiamo ñguadagnare salute?ò

ÅFare rete: promuovere alleanze 
virtuose

ÅCultura del cibo: patrimonio 
dellôumanit¨?







THE MICROENVIRONMENTTHE MACROENVIRONMENT



Costo e densità energetica
di alcuni alimenti

Cibi ad alta densità energetica sono le più economiche fonti 
energetiche.

Inoltre essi sono spesso assai palatabili, di maggior durata, facili da 
trasportare, stoccare e preparare, con basso rischio di avanzi e scarti
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Meats

Fruit & Vegetables

Dairy

Staples

Fat & Sugar

sugar

oil

fish

lettuce

margarine

potatoes

beans

lean meat

cheese

butter

red meat

bread

yogurt
citrus

milk

chocolate

crackers

pastries

vegetables

R2 = 0.49

log scale

peanut

(Darmon, Drewnowski, Briend, Pub Health Nutrition, 2004)
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Advertising promotes a very 
distorted diet


