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Alle origini del progetto é

In Istituto da alcuni anni 
attiviamo percorsi didattici con 
la Cooperativa 

òMondo Nuovoó 

del circuito 

ALTROMERCATO

Â La classe II B Alberghiero ha 
seguito un percorso sul 
Commercio equo e solidale già 
nel precedente a. s.



Di che cosa avevamo parlato é

ÂSquilibrio NORD -SUD (carta di Peters)
Â squilibri del commercio internazionale

Âperdita delle BIODIVERSITAõ  
(testimonianza di Vandana Shiva):
- impoverimento del contadino 
- impoverimento per lõambiente



Alle origini del progetto é

A metà Ottobre scorso è nato il 

òProgetto  _______

CHIERI: la filiera del BENESSEREó

IL CUI OBIETTIVO è  intraprendere un PERCORSO per:

Â rieducare ad una alimentazione naturale
incoraggiando e sostenendo il consumo dei prodotti 
locali coltivati nelle condizioni migliori

Â rieducare il gusto ai prodotti naturali
Â rilanciare i prodotti del territorio

/ChierEAT/Il-Progetto-ChierEAT/Mangiar-sano-per-vivere-meglio/


Il messaggio di fondo di ChierEAT :

TORNIAMO ALLE COSE SEMPLICI

La salute ne guadagna se:

- produciamo sano, rispettando 

lõambiente

- mangiamo bene

- costruiamo buoni rapporti tra noi 

anche attraverso la convivialità a tavola 



Il bando della Regione Piemonte:

òPer un mondo migliore. Concorso di idee 
per un consumo sostenibileó  

ha trovato quindi nel nostro Istituto 
alcune idee gi¨ in campo é



Obiettivi del progetto: òGiovani 
consumatori cresconoó

A breve termine:

- Stimolare la CURIOSITAõ e INFORMAREallievi, 
famiglie, scuole sui temi del CONSUMO 
CONSAPEVOLE e della SOSTENIBILITAõ del 
TERRITORIO

- Tra questi temi: le nuove metodologie di produzione 
alimentare primaria che favoriscono una migliore 
sostenibilità ambientale e migliori caratteristiche 
nutrizionali ed igieniche degli alimenti

- CREARE SUL TERRITORIO UNA RETE di rapporti
e di scambi con Enti, Associazioni e singoli Produttori



Obiettivi del progetto: òGiovani 
consumatori cresconoó

A lungo termine:

1. Stimolare gli allievi a pensare
- PROPOSTE DI RISTORAZIONE in linea  
con gli obiettivi del consumo consapevole
- PROPOSTE DI TURISMO in linea con gli obiettivi 
del TURISMO SOTENIBILE

2. Creare occasioni di incontro (in particolare con le 
scuole medie) per diffondere le conoscenze 
maturate e contribuire così alla CULTURA del 
CONSUMO CONSAPEVOLE anche attraverso il 
nostro sito web



I PARTNER del Progetto:

ÂAssociazione ChierEAT di Chieri 

ÂAssociazione òIl tuo parcoó, Torino

ÂCooperativa òMondo Nuovoó, Torino

ÂAssociazione Coldiretti di Torino

Â Lycée Hotelier Paul Valéry, Menton 



HANNO CONCESSO IL LORO 
PATROCINIO:

- La Circoscrizione IX 
òNizza Millefontió

- La Città di Chieri

Con il patrocinio della Circoscrizione IX



LE AZIONI DEL PROGETTO

1. Un articolato PERCORSO DI FORMAZIONE rivolto ad un gruppo di 
20 allievi 

2. Il ñCALENDARIO DELLE STAGIONALITAô 2010ò

3. Il  CONVEGNO presso Eataly aperto alle scuole medie del 
territorio e ad allievi di un Istituto superiore francese

4. Il BUFFET a KM 0 ed EQUO-SOLIDALE con la partecipazione dei 
PRODUTTORI del chierese e dintorni

5. 8 laboratori didattici che hanno coinvolto 11 classi

6. Una mostra conclusiva

7. La creazione sul nostro SITO WEB della pagina dedicata al 
Progetto



I Docenti 

Ideazione del Progetto: 

Professoresse Bruno e Zandonadi

In cucina:

Professori Burgio, Gagliardi e Ricci

Organizzazione dei percorsi didattici per le classi:

Professoresse Vagnone e Brafa

Coordinamento del progetto:

Prof.ssa Zandonadi,  Prof . Ricci



Gli Allievi  
del gruppo di progetto:

Å Andrea Cristino, Sonia DõAlessandro, 
Christian Dimaculangan, Ambra 
Fassio, Sara Fassio, Andrea Giaroni, 
Antonio Martella, Maria Del Rosario 
Murguia Palomino, Josè Antonio 
Nepo Reque, Gianluca Palomba, 
Stanislav Patsanovskyy, Andrea 
Zamboni della classe II B 
Alberghiero

Å Tania Astone,Andrea 
Bertagnoli,Graziella Bueti, Sara 
Califri, Daniele Olivieri, Yuri 
Sammartino, Rossella Tavaglione e 
Massimiliano Vianello della classe IV 
A Tecnico dei Servizi della 
Ristorazione



I LABORATORI DIDATTICI per le 

classi dellôIstituto

Oltre alla Cooperativa Mondo Nuovo anche  

lô Associazione Il tuo parco
ha lavorato con le nostre classi. 

L'associazione Il Tuo Parco è stata fondata nell'ottobre 
1990 a Torino con lôobiettivo di diffondere la cultura 
del rispetto e della valorizzazione dellôambiente. 

Eô presidio ecologico e sportello ambientale della VII 
Circoscrizione del Comune di Torino.

Alle scuole offre un ampio catalogo di proposte 
didattiche.

Eô attivamente impegnata nel Progetto ChierEAT



Le 11 classi coinvolte 
nei percorsi didattici

Classi docenti

I A Az    I B Az   I E alb  Brezza, Vallese, Vagnone, Zandonadi

II A Az   II A Alb   II B Alb   

II C Alb      II E Alb 
Brezza, Neirotti, Brafa, Zandonadi

III cucina Bruno

4 ATSR Art  4 TST Az    Sanzone A.



I LABORATORI DIDATTICI per le 

classi dellôIstituto

I temi sono stati individuati in particolare 
dalle docenti di scienze e scienze 
dellôalimentazione e saranno presentati tra 
poco dalla collega che ha coordinato i 
laboratori; i nostri allievi vi racconteranno 
ci¸ che hanno scoperto e imparato é  



La realizzazione del calendario 
delle stagionalità 2010



Il CONVEGNO presso Eataly 
rivolto agli studenti dellõIstituto, di alcune 

Scuole medie del territorio e di una classe del 
Liceo francese P. Valery



I temi del CONVEGNO 

Dott. G. Giovannetti: ñLa sostenibilità come ritorno 
alla natura . Le micorrize: unôamicizia tra natura e 
uomoò.

Dott. Andrea Pezzana: ñTerritorialità e consumo 
consapevole delle risorse:  punto di partenza per 
recuperare uno stile di vita sano ò.

Dott. Piergiorgio Tenani: Gastronomia e turismo per 
unôeconomia sostenibile del territorioò.

Alberto Guggino: ñIl progetto ChierEAT : la filiera del 
benessereò

Silvia Bergamo: ñCommercio equo e solidale: la 
sostenibilit¨ globale nel nostro piattoò.

Ha moderato i lavori la Dott.ssa Rossana Becarelli, 
medico antropologo ARESS Piemonte



Il Buffet a KM 0 ed Equo -solidale



Il Buffet a KM 0 ed Equo -solidale



Il Buffet a KM 0 ed Equo -solidale




